BEZPECNY POSTUP PRI SIKANE

Zakladni $kola, Cesky Krumlov, Kaplicka 151 se snazi poskytnout svym zakdm a student(i co
nejlepsi ochranu proti pripadnym projeviim Sikany a kybersikany, vici kterym neni imunni
zadné misto, kde dlouhodobé pobyva vétsi pocet déti a dospivajicich. Radi bychom
bezodkladné a co nejefektivnéji resili kazdy ptipad, ktery by mohl znamenat, Ze v nékteré ze
tfid zacind propukat Sikana, byt ve svych ranych stadiich. Chceme byt pfipraveni, snazime se
zachycovat jiZz prvotni varovné signaly a vénovat pozornost kazdému naznaku Sikany Ci
kybersikany. Z toho ddvodu jsme vytvofili Skolni program proti Sikanovani, ktery nasemu
snazeni dava jasné obrysy. K tomu, aby tato snaha byla Gcinna, potrebujeme i spolupraci se
zakonnymi zastupci nasich zaka. Prosime proto zakonné zastupce, aby se na nas (na tridni
ucitele, Skolni metodicku prevence a vychovnou poradkyni) obratili kdykoliv, budou-li mit
podezfeni, nebo dokonce jistotu, Ze je jejich ditéti ubliZovano. Jsme pfipraveni brat kazdou
podobnou informaci velmi vazné a situaci se seridzné zabyvat. Spoluprace a podpora ze
strany rodiny mlze byt naprosto zasadni pro véasné zastaveni pfipadné Sikany ci
kybersikany.

Bezpedny postup proti $ikané byl vypracovan na zakladé seminafe PhDr. Davida Capa, PhD. A
slouzi jako rychly navod k tomu, jak postupovat pfi podezieni ¢i odhaleni Sikany. Je
zpracovan tak, aby byl prehledny, srozumitelny, ndpomocny krok po kroku a byl ihned po
ruce. Je uloZzen u metodika prevence, v feditelné skoly a ve sborovné.

BEZPECNY POSTUP PRI SIKANE

1. PRIJEM INFORMACE
A. od ucitele, Zaka samotného, spoluzaka

v' Co nejdfive seznamit TU + metodika prevence (ZRS) + RS+ VP = domluveni dal3iho
postupu
v Zapis do pedagogického deniku

B. od rodice — vétsinou afektované podani:

v, TO JE DOBRE, Ze jste pridli. VaZime si toho, Ze jste nam to pfisli oznamit.“ apod. +
podat ruku a posadit do kancelare.

v’ ,,CHAPU, ZE JSTE NASTVANY. Rozumim tomu, Ze vés to vydésilo.” apod.

v PLURAL , Pokusime se najit FeSeni. Budeme se to snazit vyresit.“ apod.

v VERZE RODICE — podrobny ZAPIS: cilem je zjistit, zda se jednd o fyzické & psychické
ublizovani, zamérné, cilené, opakované chovani, nerovnovahu sil (fyzickou nebo
psychickou), snizovani lidské dlstojnosti)

e C(Co?

e Kdo? - obét, agresor, svédci (spoluzaci nebo dospéli), poptipadé komu
se dité svéfilo

e Kdy?

e Kde?

e Dusledky? — zranéni, poskozeni véci apod.



v" DOHODA O DOHODE -, Dohodneme se, 7e problémem se urcité budeme jako $kola
zajimat a budeme jej okamtzité resit. O vysledku Setfeni vas budeme informovat.
Ihned zajistime, aby se to neopakovalo a aby vase dité bylo ve Skole v bezpedi.
Nemusite se jiz obavat o bezpedi vaseho ditéte ve skole.”

v DOMLUVENI TERMINU PRISTI SCHUZKY

v OCENENI ,Dékujeme, Ze jste prisli.“ + KRITIKA ,Nebylo nutné pouZivat silnd slova.
Neni tfeba zvySovat hlas. Propfisté je vhodné chovat se slusné a promluvit si v klidu.”

NASTAVENi OCHRANNEHO REZIMU obéti! — spoluprace viech vyucujicich

2. ROZHOVOR
A. s obéti:

v",Nikdo ve tFidé se nedozvi o tom, co mi povis. Nikdo ze tfidy se nedozvi, Ze jsi mi
to rekl.”

v, Nikdo ti nebude ubliZovat / nesmi ubliZovat. Neni to tvoje chyba.”

v',Udélam vse pro to, aby se to neopakovalo. Jsem pfipraven ti pomoci.”

ZAPIS: cilem je zjistit, zda se jedna o fyzické & psychické ublizovani, zamérné, cilené,
opakované chovani, nerovnovahu sil (fyzickou nebo psychickou), snizovani lidské
dlstojnosti)

e Co?

e Kdo? - obét, agresor, svédci (spoluzaci nebo dospéli), popripadé komu

se dité svéfilo

e Kdy?

o Kde?

e Dusledky? — zranéni, poskozeni véci apod.

B. se svédky, popripadé s oznamujici osobou:

ZAPIS: cilem je zjistit, zda se jednd o fyzické & psychické ublizovani, zamérné, cilené,
opakované chovani, nerovnovahu sil (fyzickou nebo psychickou), snizovani lidské
dlstojnosti)

e C(Co?

e Kdo? - obét, agresor, svédci (spoluzaci nebo dospéli), popripadé komu

se dité svéfilo

e Kdy?

e Kde?

e Dusledky? — zranéni, poskozeni véci apod.

C. s agresorem:

v Tvrdy, nekompromisni postoj, ale neponizujici
v 2 utitelé (nejlépe TU a metodik prevence/VP, popfipadé vedeni Skoly)



v' Uvadime fakta/informace (z pfedchozich pohovori): ,,My vime, jak to bylo.
Ted nam to fekni ty. Nyni mas (posledni)moznost ovlivnit, jak to dopadne.”
v" Nezahdanét do kouta, nehodnotit dité — ale moralné zhodnotit chovani, &in.

3. VYCHOVNA KOMISE
A. se zakonnymi zdstupci agresora:

v',Sedli jsme se, protoZe se néco stalo.” — nevnaset ani ndznak pochybnosti, jestli se to
stalo

v',Méme podklady, které jasné ukazuji, Ze...“

v',Na zakladé zdkona...“ ,Vzhledem k tomu, Ze jsme nuceni postupovat podle
zakona.../ridit se zdkonnymi nafizenimi...“ ,,Skola, rozhodla, 7e podle zékona...

v" Nehodnotit dité&, ale ¢in!

ZAPIS: o tom, Ze probéhl pohovor, zakonni zastupci byli informovani a sezndmeni
s nastalou situaci a navrhovanymi opatrenimi

B. se zakonnymi zdstupci obéti:

v" Nemluvime o jinych détech, o jejich sankcich apod. ,,V souladu se zdkonem o ochrané
osobnich dat vdm nemuizeme nic sdélovat ani podavat dalsi informace. | vase dité
bychom takto chranili.”

v' Sezndmit s vysledky Setfeni. , Ujistujeme vas, Ze jsme udélali vde/maximum pro to,
aby se situace neopakovala. Pfijali jsme takova a takova opatieni, abychom zajistili
bezpedi vaseho ditéte.” apod.

v',Moc si vdiime, e jste se ndm s tim svéfili. Je dobfe, Ze jste do $koly pFisli.“ apod.

4. PRACE SE TRiDOU

v" Nebyt adresny
v" Nové/opétné nastaveni pravidel

Vyuzit pomoci Stiediska vychovné péce, napfiklad SVP Spirala Cesky Krumlov, Mgr. Jan
Téma; ICOS Mgr. Kvétu Skrabalovou, PPP Mgr. Jakuba Tému apod.

Se Skolnim programem proti $ikané byli Fadné seznameni pedagogitti pracovnici $koly (viz
podpisovy arch v pfiloze).

Skolni program proti $ikané vypracovala Mgr. Eva Kasakova ($kolni metodicka prevence).

V Ceském Krumlové, dne 1. 9. 2024



