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Krizovy plan vychazi z téchto dokument(:

1. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentd
ve Skolach a skolskych zarizenich ¢. j. 21291/2010-28

2. Zdakon ¢.359/1999 Sbh., o socialné pravni ochrané déti a mladeze

3. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl

4. Zékon ¢.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon

5. Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

6. Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterd méni vyhlasku ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich

7. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢C. j.:
21291/2010-28

8. Metodicky pokyn k MSMT k prevenci a Feeni Sikanovani mezi 7aky $kol a 8kolskych
zatizeni €. j. 22 294/2013-1

9. Metodicky pokyn k prevenci socidlné patologickych jev( u déti a mladeze €. j. 20
006/2007-51

10. Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance €. j. 14
423/1999-22

11. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak({
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢. j. 10 194/2002-14

12. Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — zakd ve sSkolskych
zafizenf zfizovanych MSMT €. j. 37 014/2005-25

13. Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

14. Skolni Fad Zakladni §, Cesky Krumlov, Kaplickd 151

Krizovy plan skoly je dokument, ktery obsahuje presny navod postupu pfi feseni krizovych

situacich ve skole.
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Na koho se m{zu obratit:

Metodik prevence: Mgr. Eva Kasakova 724 153 182

Reditel $koly, vychovny poradce: Mgr. Jana Jedli¢kova 606 485 483

Zastupce reditele Skoly: Mgr. Eva Kasakova 724 153 182

Oblastni metodik prevence: Mgr. Jakub Pricha 602 325 691

Zachranna sluzba: 155

Policie CR: 158
Mgr. Skolkova, Mgr. J. Novakova :728 786 662, 974 937 207

OSPOD CK: Mgr. Zderika Krakova 380 766 420

Méstska policie: 156
Radek Sebela 380 766 346

Hasici: 150

SVP CK: Mgr. Jan TGma, Mgr. Viktorie Ku$nirenkova 380 712 426
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1. Krizowy plan: SIKANA

Skola mé zpracovany Bezpe&ny postup pFi $ikané.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zaka, pripadné skupinu zaku. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utokd
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani.
Mze mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se muzZe realizovat
i prostrednictvim modernich komunikacnich prostfedkl, predevsim prostfednictvim

internetu a mobilu.

Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii. Proto existuji dva typy
scénéare:

SCENAR 1:

POKUD ZAMESTANEC SKOLY ZJISTI INFORMACE O POCATECN/ SIKANE (stadium 1 a? a pocatek

stadia 3) A JINEM AGRESIVNIM CHOVANI, JE POVINNEN POSTUPOVAT NASLEDOVNE:

1. Neprodlené oznamit toto zjisténi metodikovi prevence a Feditelce Skoly.

2. Nasleduje schlzka metodika prevence, tfidniho ulitele, reditele skoly, pfipadné svédkd z fad

zaméstnancu, a jsou dohodnuty dalsi kroky.

3. Metodik prevence, tfidni uditel, vychovny poradce (podle domluvy) vedou rozhovory s obéti a
svédky. Ve je zaznamenano. Dale je nutné zjistit:

e Kdo je obéti, popfipadé kolik je obéti.
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e Kdo je agresorem, kolik je agresor(l. Kdo z nich je inicidtor — aktivni Ucastnik

Sikanovani.

e Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem.
e K jak vainym a agresivnim a manipulativnim projeviim doslo.

e Jak dlouho Sikana trva.

4. Mozny rozhovor s dalSimi svédky.

5. Metodik prevence a feditel Skoly provedou rozhovor s agresorem/agresory (opét je tfeba vse

pisemné zaznamenat. Pokud je vice agresor(, je mozné je nechat mezi sebou konfrontovat).

6. Telefonické ozndmeni stavu véci rodi¢lm:
e agresora/U (provadi feditel skoly) = ndslednd schlizka MP za Ucasti Feditele Skoly,
vychovného poradce, tfidniho uditele, rodice.

asti

[N
[}

e obéti (provadi metodik prevence, tfidni ulitel) - naslednd schlizka MP za

vychovného poradce, tfidniho uditel, rodice.

7. Potrestani agresora podle sankéniho fadu Skoly/krizového planu.

8. Prace se tfidou, ve které k Sikané doslo — provadi tfidni ucitel, metodik prevence, specialni

pedagog,

SCENAR 2: POKROCILA NEOBVYKLA SIKANA

Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — tzv. vybuchu skupinového nasili nebo
také skolniho ,lyncovani”“ ma charakter krizového scénare. V tomto pfipadé nelze cekat na
odbornika-specialistu, protoze obéti jsou ohroZeny na zdravi, nebo dokonce na Zivoté a pozdéji

je vétsSinou nemozné pripad vysetfit. Jedna se o pripad Sikany, kdy dochazi k trestnému cinu
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(provinéni) nebo se jednd o podezfeni na takovyto trestny ¢in (provinéni). Skola tuto situaci

neni schopna vyfesit sama. Je nutna spoluprace specializovanych instituci a policie.

POKUD JE ZAMESTANEC SKOLY SVEDKEM SIKANY VE STADIU (3 aZ 5) NEBO JINEHO AGRESIVNIHO
CHOVANI, JE POVINNEN POSTUPOVAT NASLEDOVNE:

1. Zvladnuti viastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany.

2. Bezprostredni zachrana obéti (prvni pomoc, popr. pfivolani zachranné sluzby), zastaveni

skupinového nasili (oddéleni agresoru).

3. Kontaktovani metodika prevence a feditele Skoly, ktery se bezprostifedné spoji s reditelem

Skoly a kontaktuje rodic¢e obéti o udalosti. S vedenim skoly se domluvi dalsi postup.

4. Zabranéni domluvé na krivé vypovédi
e dozor pedagogd, jinych dospélych osob
e oddéleni agresor(l — zajistit u vSech skupin dozor a hlavné nevyslychat.
[ ]
5. Oznameni na policii a sou¢asné navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace

rodicam (feditel skoly, metodik prevence).

6. Vlastni vysetfovani (feditel skoly, metodik prevence, tfidni uditel)
e rozhovor s obéti a informatory

e nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédkd

individualni, pfipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky
e rozhovor s agresory

NIKDY NEKONFRONTOVAT OBETI A AGRESORY!
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7. Spoluprace s dalimi institucemi.

8. Udéleni vychovnych opatteni pro agresora a dalsi prace s agresorem.

9. Prace se tfidou, skupinou, ve které k Sikané doslo.

V jakém pfipadé vyrozumét Policii CR a OSPOD:

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, byva to ¢asto u pokrocilé Sikany.
Jestlize ma pedagog podezfeni, zakon uréuje Skolskému zafizeni za povinnost nahldsit
tuto skutecnost obecnimu Uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné pravni
ochrany déti (dale OSPOD).

V pripadé, Ze rodice odmitaji spolupracovat se Skolou a opakované se odmitaji

zUcCastnovat vychovnych komisi, je Skole povinna vyrozumét OSPOD.

Opatreni, kterd skola pfijima v souvislosti s Fesenim Sikanovani:

Napomenuti, ditka tfidniho ucitele, ditka reditele Skoly
Snizeni zndmky z chovani

Doporuceni zakonnému zastupci obéti i agresorll navstévy v ambulantnim oddéleni

stfediska vychovné péce pro déti a mladez (SVP).

V mimordadnych pfipadech se uziji dalsi opatreni:
Doporuceni zdkonnému zdastupci na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka
v misté pfislusném diagnostickém dstavu. Podani navrhu orgdnu socidlné pravni
ochrany ditéte k zahajeni Ffizeni o nafizeni predbézného opatreni, ¢i Ustavni vychovy,
s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

Vyrozumeéni policejniho organu, doslo-li k zavaznéjsimu pripadu Sikanovani.
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2. Krizovy plén: KYBERSIKANA

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména
pak mobilnich telefond a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zdmérné
ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o Umysiné chovani, kdy je obét

napaddna utoc¢nikem nebo Utocniky. Povaha a provedeni utokd pak uréuje jeji zavaznost.

Kdo resi:
U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel skoly,
Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim uclitelem, se Skolskym poradenskym

zatizenim.

Postup pfi feSeni Sikany (metodik prevence, tfidni ucitel, feditel Skoly)

1. Zajistit ochranu obéti. Kontaktovat operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek,
profilu atd.

2. Zajistit dostupné dlkazy.

3. Dlkladné vydetfit (NE KONFRONTACE OBETI A AGRESORA) a #adat odbornou pomoc —
vySetfit vSechny souvislosti se zjisténym incidentem. Zajistit si podporu a pomoc externiho
pracovnika (IT expert, PPP, policie...).

4. Informovat rodice obéti a rodice kyberagresora. Poucit rodi¢e o tom, koho mohou (je
vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologickd poradna, pravni zastupce

atd.). Nékteré pripady kybersikany nespadaji do kompetence skoly.

Vychovnd opatfeni (miru zhodnoti metodik prevence, vychovny poradce, feditel Skoly):

1. Napomenuti tfidniho ucitele
2. DUtka tfidniho ucitele
3. Dutka reditele Skoly

4. Snizend zndmka z chovani.
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3. Krizovy plan: ZASKOLACTVI

Za zaskolactvi (,chozeni za Skolu“) je povazovana neomluvena absence zaka (absenci Zaka
omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zakladé pisemné zadosti zakonného zastupce di
plnoletého zdka, vzdy v souladu s pravidly Skoly o omlouvani absence) zakladni ¢i stfedni Skoly
ve Skole. Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbava skolni dochazku. Je chapano
jako  poruseni Skolniho tadu (pravidel stanovenych Skolou), soucasné jde

o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou skolni dochazku.

e Pravé zaskolactvi — Zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi.

e 7Z4askolactvi s veédomim rodi¢l — na této formé se podili nékolik typd rodicd, jejichz
hlavnimi charakteristikami je bud odmitavy postoj ke Skole, nebo pfilisSna slabost ve

vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpore ditéte v domacnosti.

e 7Zaskolactvi s klamanim rodi¢d - existuji déti, které dokdzou presvédcit rodice
o svych zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do $koly, a rodice jim absenci
omlouvaji pro tyto zdravotni dlvody, tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozlisitelny
od zaskolactvi s védomim rodica.

’

e Odmitani skoly — nékterym typUm Zakd cini predstava Skolni dochazky psychické

obtize.

Kdo resi a s kym spolupracuje:

O kazdém podezteni na vyskyt daného jevu musi byt vidy informovan Feditel Skoly.

Skolni poradenské pracoviité (8kolni metodik prevence, vychovny poradce)

OSPOD, POLICIE Ceské republiky
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Jak postupovat - vysetieni pficin zaskolactvi

1. Rozhovor s ditétem - Zdkem

e porozumét individualité ditéte

e nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

e hovofit zdsadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

e nezjiStovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozZivalo

e zajimat se, jak dité svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted
e spolecné hledat cesty k nadpravé

e ma-li dité dobrou vili chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve Skole

(tato dobra vile nesmi byt promarnéna)

2. Rozhovor s rodici

e vyjadfit porozuméni jejich emocim

e vést je k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
e vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

e co rodi¢e mohou, nebo dokonce musi udélat ke zlepSeni situace

e na konci rozhovoru vidy shrnout, co bylo dohodnuto

e dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuté opatfeni funguji, pripadné

k hledani dalSich moznosti.

w

. O udalosti provést zapis

Kdy informovat Policii Ceské republiky OSPOD

e Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin feSi se zakonnym
zastupcem zaka tridni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan

doporucenym dopisem. Projednda ddvod nepfitomnosti zaka, zplisob omlouvani jeho
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nepritomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného
zastupce s moznymi dUsledky v pripadé nardstu neomluvené absence. O pohovoru
provede zapis, do néhoz uvede zplsob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem.
Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i prevzeti zapisu se do
zapisu zaznamenava.

’ v

Pokud ma Zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni vychovnou
komisi. Podle zavaZnosti absence Zaka se ji u¢astni: feditel skoly, zakonny zdstupce, tridni
ucitel, vychovny poradce, zdstupce OSPODu, skolni metodik prevence, zdstupce rady skoly
(pokud byla zfizena), popf. dalsi odbornici. O pribéhu a zavérech jednani se provede
zapis, ktery zucastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci
se v zapise zaznamenavaji. Kazdy U&astnik jednani obdrzi kopii zépisu. Skola zasild
ozndmeni o zanedbdni Skolni dochdzky s ndleZitou dokumentaci (napf. kopii pisemného
pozvani zakonnych zastupct Zaka k navstévé Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné
vyjadreni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcl zaka na
vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) OSPODu V ramci
socidlné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami zdvaziného
razu zabyvaji kuratori pro déti a mladez. Jejich ukolem je v tomto pripadé reseni pfipadd
zaskolactvi ve spolupraci s rodici a se skolou. Postupuji mj. podle zdkona ¢. 359/1999Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

V pripadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku, ndsleduje hlaseni
o zanedbdni $kolni dochazky Policii CR. Problematika zaskolactvi je obsazena piimo
v trestnim zdkoné (trestné Ciny proti rodiné a mladezi), nové se uvadi v trestnim

zakoniku Trestné Ciny proti rodiné a détem.

Pokud ma zak vice zameskanych hodin, které jsou sice omluvené, ale ucitel ma podezfeni

na skryté zaskolactvi, mize tuto informaci konzultovat s OSPODem.

Vychovna opatieni (miru zhodnoti metodik prevence, vychovny poradce, feditel skoly):

Napomenuti tfidniho ucitele

DUtka tridniho ucitele
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e Dutka reditele Skoly

e SniZzend zndmka z chovani

4. Krizovy plan: VANDALISMUS

Vandalismus ve S$kolnim prostfedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a nicenim majetku ostatnich zakd a zakyn, pripadné dalSich ¢lend Skolni
komunity.

Jedna se bud o vyznamné Utoky na véci, které maji za nasledek jejich Uplné zniceni (ulomené
¢asti nabytku, prokopnuté dvere, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich
pristroji, zni¢ené Skolni pomlcky...), nebo vyznamné poskozeni (Emaranice
a napisy na zdech apod.)

DUvody pro takové chovani jsou nejriznéjsi a pro vyporadani se s jevem je tfeba se jimi
zabyvat v kazdém konkrétnim pripadé. Jestlize se jedna o zamér a cil, pak je treba pouzit
vUci zakyni/zakovi jiné opatreni, neZ kdyZ se jedna o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se

spoluzaklim a spoluzackam nebo o nasledek Sikany ¢i jeji doprovodny projev.

e Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil. Proto bude po ném skola
pozadovat nahradu. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm zZak nebo zakyné,
je preferovan tento zplsob ndhrady skody. Pfipadné mlze skodu nahradit jeho zakonny
zastupce.

e Pokud vznikne $koda na Skolnim majetku, je potrfeba sepsat o celé zdleZitosti zaznam
(kdo, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im...). VZDY JE INFORMOVAN feditel $koly, metodik prevence,

vychovny poradce, tfidni ucitel.
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Kdy hlasit rodi¢m?

e V pfipadé, kdy zpUsobena Skoda je nepatrna nebo mala (dle platného trestniho zakoniku
¢ini vyse Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢), je treba véc ozndmit rodicdm tehdy, jestlize

dité véc poskodilo imysIné a nejevi Zadnou snahu o napravu.

e V pfipadé skod vétsiho rozsahu nebo skod na majetku nékoho tretiho (spoluzdk, cizi

osoby v pribéhu skolni exkurze atd.) oznamujte rodi¢tim vzdy.

Kdy hlasit policii?

e V pfipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o Umyslné poskozeni
nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo

jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit na OSPOD?

e Vpfipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni, ktera zvolila

Skola, neméla Zadny ucinek.

Vychovna opatreni (miru zhodnoti metodik prevence, vychovny poradce, feditel Skoly):

1. Napomenuti tfidniho ucitele — drobné poskozovani skolniho majetku
2. DUtka tridniho ucitele — pokud Zak i nadale pokracuje ve svém chovani nebo se dopustil
zavaznéjsiho prestupku

3. DUtka reditele Skoly — zak pokracuje v prestupcich nebo zavazné porusil sSkolni rad.
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5, Krizovy plan: KRADEZ

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho, a to za ucelem si
ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil nebo o tom byl informovan.
Predmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo mize potrebovat. Hmotna skoda neni
vzdy rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré predmeéty osobni a emocionalni hodnotu.
V pfipadé kradeZi neni rozhodujicim situacnim faktorem cas jako v pfipadé vandalismu, ale
pfileZitost. Vétsinou se kradou véci volné polozené a nezabezpecené. Cim mensi predmét je

a ¢im je cennéjsi nebo zajimavéjsi, tim je pro zlodéje lakavéjsi.

Postup pfi reSeni kradeze:

1. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni ptidé, by mél mit moznost pohovofit si o svém jednani
s feditelem Skoly.

2. S ndhradou zpUsobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu mezi
poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se
a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

3. Zadkonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vidy az poté, kdy budete pfesné znat priciny, které
dité k takovému chovani vedly, a to zejména v pfipadé mensich déti.

4. O kradezi a jejim Setfeni provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dllezité

skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovéan feditel Skoly/skolni

poradensky tym.
Dale tuto situaci resi:

e Skolni poradenské pracovidté ($kolni metodik prevence, vychovny poradce, specidlnf

pedagog) - (pedagogicko-psychologickd poradna), OSPOD, Policie Ceské republiky.
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Kdy hlasit rodi¢m?

e Rodi¢dm poskozeného vidy ihned, rodiclim zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
pfedchazet precizni zjisténi pricin. Celd fada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a
oni z néj maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢

mél védét také.

Kdy hlasit policii?

e V pfipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umysIné zcizeni,
poskozeni nebo znieni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Zada poskozeny nebo
poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

e Dulezité upozornéni - skola a Skolské zafizeni neni organ Cinny v trestnim fizeni, takze
nemuUZe nic vySetfovat. Pokusy o ,vysSetfovani“ ze strany Skoly mohou nenapravitelné

ovlivnit dal$f vy$etiovani Policie Ceské republiky.

Vychovna opatreni (miru zhodnoti metodik prevence, vychovny poradce, reditel skoly):

1. Napomenuti tfidniho ucitele
2. DUtka tfidniho ucitele
3. DUtka reditele Skoly

4.Snizend zndmka z chovani
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6. Krizovy plan: SPEKTRUM PORUCH PRIIMU POTRAVY, SEBEPOSKOZOVANI, SEBEVRAZEDNE
SKLONY

Poruchy pfijmu potravy (ddle PPP) se casto rozvijeji pomalu a nendpadné, ztracené
v nevhodnych jidelnich navycich vrstevnik( a rodiny. Mentalni anorexie zacind nejcastéji ve
veéku tfinacti az osmnacti let, mentalni bulimie obvykle mezi patnactym az pétadvacatym
rokem véku. PPP patfi mezi nej¢astéjsi problémy dospivajicich divek a mladych Zen.

Poruchy pfijmu potravy mohou zplsobovat fadu zdravotnich komplikaci, které souviseji
predevsim s vahovym uUbytkem a nedostatecnou vyzivou nebo jsou dUsledky zvraceni,
naduzivani projimadel nebo diuretik.

K rozvoji PPP dochazi v pfipadé, Ze vice ¢i méné disponovany jedinec je vystaven vlivu faktord,
které mohou vést k drzeni diet, a soucasné nékterym dalSim vliviim, které jsou nebezpecné

z hlediska rozvoje jinych duSevnich poruch.

Sebeposkozovani je zamérné a opakované ublizovani si ve snaze vyporadat se
s nepfijemnymi duSevnimi stavy. Projevuje se zranovanim vlastniho téla a je signalem

vazného psychického problému, jenz postizeny nedokaze zvladnout jinym zplsobem.

Kdy, koho a v jakém pfipadé informovat, pokud vznikne u Zaka podezieni:

1. V pfipadé podezieni na sebeposkozovani zaka kontaktuje pedagogicky pracovnik Skolniho

metodika prevence nebo vychovného poradce

2. TFidni ucitel, vychovny poradce a metodik prevence projednaji situaci a kontaktuji zdkonné
zastupce (ZZ informovat vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci

(staci informace od vrstevnik(), sebeposkozuje se.

3. Motivovat dité a zdkonné zastupce navstévé specialisty — krizové centrum,

psychologicka/psychiatrickd ambulance
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4. Pokud rodi¢e odmitaji fesit situaci, oznamit tuto situaci oSetfujici détské lékarce, popf.

OSPOD.

5. O udalosti provedte zapis

MozZnosti a limity pedagoga

Ucitel neni terapeut, zprostredkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, mlze pomoci predchdazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé
télocviku), doporucit, popr. zprostfedkovat kontakt s psychologem nebo Iékarem. Opatrné se
poustét do oblasti ,zdravé vyzivy“ a redukce hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt jednostranné,

pfehnané interpretovana).

Sebevrazedné tendence:
a) Z&k o sebevrazdé mluvi (pfipadné pide, telefonuje apod.)
1) K celé situaci pristupovat velmi diskrétné.

2) Z4k pfichézi s problémem sebevrazedné povahy, pfisluény pedagog nabidne konzultaci u
Skolniho metodika prevence nebo vychovného poradce.

3) Spoluzak prichazi s problémem, Ze se mu 734k svéril se sebevrazednymi tendencemi, prislusny
pedagog nabidne konzultaci u Skolniho metodika prevence nebo vychovného poradce.

4) V pripadé odmitnuti konzultace prislusny pedagog informuje Zaka o nutnosti spoluprace se
zakonnymi zastupci.

5) Telefonicky informuje zdkonného zastupce, aby si Zzaka vyzvedl.

6) Pokud zdkonny zastupce odmitne, posoudit aktualni riziko a odeslat Zaka, event. i proti vili
zakonnych zastupcd, do spadového psychiatrického zafizeni (s doprovodem).

7) Stanovit jasné hranice a pravidla na pldé skoly — Skola resi tuto situaci na ptdé skoly.

8) O udalosti provedte zapis.
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b) Zak jiz u&inil kroky vedouc! k sebevraZdé (spolykal Iéky, mda u sebe prostfedky ke spachani
tohoto Cinu, oteviené mluvi o presné naplanovaném postupu apod.)

1) Kterykoliv zaméstnanec skoly neprodlené vola rychlou zachrannou sluzbu.

2) Nasledné kontaktuje gkolniho metodika prevence, vychovného poradce a ZRTV.

3) O udalosti provedte zapis.

V pripadé, Ze se bude jednat o predchozi situace uvedené v bodé a) i b) v dobé mimo

vyuku a akce poradané skolou, jedna ucitel jako ob¢an podle Obcanského zakoniku
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7. Syndrom tyraného ditéte — CAN

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect).
Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterad je pro nasi spole¢nost
nepfijatelnd. Statistiky uvad&ji, 7e CAN v CR trpi v soucasné dobé 1 — 2 % détské populace,
coZ predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny,
pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuZivaji
k uspokojeni vlastnich potreb. Takové chovani mizeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo

psychické nadrazenosti a moci dospélého nad podfizenym a zavislym ditétem.

Kdo resi a s kym spolupracuje:

U kazdého podezreni na vyskyt daného jevu musi byt vidy informovan reditel skoly,
Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, pediatrem, organem

socialné pravni ochrany ditéte.

Cil intervence
Cilem musi byt predejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a zabranit

rozvoji dlouhodobych zdravotnich, socialnich a psychologickych nasledkd.

Jak postupovat pii podezieni na CAN:

1. Prvnim, co musi ucitel udélat, je vlibec vSimnout si a odhalit to, Ze dité nese néjaké stopy
tyrani (zhorsSeni prospéchu — zakovi je jedno, jakou zndmku dostane, vesely Zzak = Uzkostny 73k,
problémy ve vztazich s plouzaky, agresivni chovani, zmény v pravidelnych navycich stravovani,
spani, télesné znamky tyrani...).

2. Navdzdani osobniho kontaktu s Zdkem, rozhovor s Zdkem (nejlépe tfidni ucitel)

e Pokud se nedafi navazat kontakt, je dobré kontaktovat pedagogicko-psychologickou

poradnu.
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e Jednou z moznosti je, ze ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svérit,
doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si mize o svém problému po telefonu
popovidat anonymné a zdlezi jen na ném, zda se béhem rozhovoru stane dlveérivéjsim

a sdéli na sebe kontakt.

e Komunikace s ostatnimi spoluzaky nebo sourozenci, zda o pfic¢iné problémU nevédi néco
blizsiho.
3. Rozhovor s rodicem

eV prvnifazi by mél ucitel po rodici chtit, aby pouze okomentoval problémy, které ucitel
u ditéte vypozoroval. Mlze tak i zjistit skutecnou pri¢inou zZakova neobvyklého chovani.
Anebo muze byt zajem skoly o osud zidka pro zakonného zastupce dostatecnou
vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi ublizovani ditéti bude mit pro néj vazné

nasledky. Také mUze z chovani rodic¢e nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi.
4. Spoluprdce s odbornikem

e [ékar— Pediatr si preje, aby dité pfislo v doprovodu rodice.

e PPP—Prioritou je pomoci ditéti za kazdou cenu.

e (OSPOD-podezfeninatyrani zaka —>situace se nezlepsuje, komunikace s rodici k nicemu
nevede.

e Tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada mezi trestné Ciny
vyjmenované jak v neprekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ), tak v neoznameni trestného
¢inu (§368 TZ). Tim, ze nekontaktujeme-li orgadny ¢inné v trestnim fizeni v pripadé, Ze uz
jsme se hodnovérnym zplsobem dozvédéli o tyrani svérené osoby, mizeme byt sami
pachatelé trestnych ¢inl neprekazeni trestného ¢inu a neoznameni trestného ¢inu.

7

Jak resit sexualni zneuzivani:

Sexudlni zneuZivani — je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potfeb zneuZivatele. Pohlavni zneuZivani je zavaznym trestnym

¢inem proti lidské dlstojnosti, na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (v souladu s trestnim

Telefon: 602 503 403 |Email: inffo@zskrumlov.cz | Datova schranka tpkkacv | REDIZO gkoly: 600022307 |IC: 60084324



Zakladni $kola, Cesky Krumlov, Kaplicka 151
Kaplicka 151
381 01 Cesky Krumlov

www.zskrumlov.cz

zakonikem). Prekazit znamend, Ze zabranite pachani nebo dokonceni takového jednani

(ozndmit organtm cinnym v trestnim fizeni).

Prvotni informace — oznameni MP - fediteli — kontaktovani policie a organu socialné-pravni

ochrany déti.

Dité se svéff osobné:

1.
2.

N unok

Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost.

Seznamit s tim feditele skoly, metodika prevence a tridniho ucitele (pokud se mu
nesveril Zzak osobné).

Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité
svéfilo.

Komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii.
Vhodné ditéti sdélit, Ze skutec¢nost musi byt ohlasena na policii.

Ohlaseni na policii.

Ocenit dité, Ze za vami prislo, a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vasich
silach.

Jestlize dité nechce, aby véc byla ohlasena, situaci konzultujte s odbornikem, ale od

ozndameni udalosti vas to nesmi odradit.

Informace pochazi od spoluzdkd nebo z jinych zdrojd

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcCuje i vase pozorovani. Pokuste se s ditétem

navazat rozhovor, ale do niceho ho nenutte. Prostfednikovi reknéte, ze je dllezité, aby za vami

pfislo zneuzivané dité samo. Nevysetfujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc

organu socidlné-pravni ochrany, ktery ji prosetfi.

Telefon: 602 503 403 |Email: inffo@zskrumlov.cz | Datova schranka tpkkacv | REDIZO gkoly: 600022307 |IC: 60084324



Zakladni $kola, Cesky Krumlov, Kaplicka 151
Kaplicka 151

381 01 Cesky Krumlov

www.zskrumlov.cz

8. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani lze povaZovat takové, které je védomé kondno ve prospéch
politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a ideologii, které sméruji proti zakladim
demokratického Ustavniho statu. U zakd se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy
podpory, které maji Casto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé pfisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového i
narodnostniho plvodu pfislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého
rasismu”) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zdkladé subjektivné stanovenych prvkd cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektd, které jsou jako cizi pojimany, a v krajnich pripadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru.

Kdo resi:
O vyskytu daného jevu musi byt informovan reditel Skoly, metodik prevence, tfidni ucitel

— urceni dalSiho postupu.

Jak postupovat pfi reSeni:

1. Zjistit hloubku extremistického presvédceni i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoji u jednotlivel a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou scénu
mimo Skolu.

2. Zjistit rozsiteni uvedenych postojut v kolektivu, tridé, Skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pficinu.
4. Okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

5. Zamérit vyuku na tyto problémy. Pozvat experty k diskuzi s Zaky/studenty.

6. Informovat rodice.
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V pripadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevll s mozinym extremistickym
podtextem C¢i v pfipadé odlvodnéného podezieni na Ucasti Zaka v extremistické parté
a v pripadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym, antisemitskym podtextem.

7. Informovat Policii Ceské republiky.
V pripadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo

antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili. .

Vychovnd opatfeni (miru zhodnoti metodik prevence, vychovny poradce, feditel Skoly):

1. Napomenuti tfidniho ucitele
2. Datka tridniho ucitele
3. DUtka reditele Skoly

4. SniZzend zndmka z chovani.

9. Krizovy plan: NAVYKOVE LATKY (alkohol, tabakové vyrobky, omamné latky...)

Alkohol je v Evropé nejrozsifenéjsi navykovou latkou. Rozsifenost piti alkoholu ma hluboké
spolecenské a kulturni kofeny. Alkohol je legalni drogou, pficemZ jeji dostupnost je
v rznych zemich upravena odlisné. V Ceské republice je podle zdkona mozné podavat

a prodavat alkohol zletilym osobdm, tj. od 18 let véku.

Nalez alkoholu ve $kole:

a) Nalezeny alkohol v prostorach skoly:

1. Nepodrobuje se Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
2. Oznameni vedeni skoly.
3. UloZeni u vedeni skoly pro pfipad dlkazu.

4. Provede se stru¢ny zdznam (tfidni ucitel, metodik prevence — datum, ¢as a misto zajisténi

alkoholu, pfip. se uvede jméno svédka).
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b) Zadrzeni alkoholu u Zaka:

1. Nepodrobuje se Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
2. Nalezce oznami nalez vedeni Skoly a zajisti ulozeni alkoholu u vedeni Skoly.
3. Podle zavainosti momentalniho stavu Zzaka, pripadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, zda Zakovi nehrozi nejaké nebezpeci.
4.V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci, vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.
5. Provede se zaznam s vyjadrenim zZaka (pokud toto jeho stav dovoluje).
e Zaznam obsahuje/datum, misto, ¢as, jméno Zaka- podpis Zaka, v pripadé, Ze odmitne,
uvede pracovnik Skoly tuto skutec¢nost do zdpisu, zdznam obsahuje minimalné
2 Castniky z rad pedagogl jako svédka.
6. Zaznam se ulozi do agendy metodika prevence.
7. Vyrozumeéni zakonného zastupce, v pfipadé opakovani — ozndmeni na OSPOD.
8.V pfipadé, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési, pfedat tekutinu pfivolanému lékafi.
9. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zak( k uzivani
alkoholickych napoja.

10. Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim radem.

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek. Méné

Casté jsou u nas dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou drogou je nikotin.

Nalez tabdkovych vyrobkl ve Skole:

1. Pfi pfistizeni Zaka je primarné nutné mu zabranit mu v dalsi konzumaci.

2. Tabakovy vyrobek je treba Zakovi odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe strucny zaznam s vyjadienim zaka.
4. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

’

5. Tridni ucitel informuje zadkonného zastupce o poruseni zdkazu koufeni. Pfi opakovani

vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti.
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UZivani omamnych a psychotropnich ldtek (ddle OPL)lze povaZovat za rizikové chovani, na
kterém se podili mnoho faktor(. Vydefinovani rizikovych faktorl pomdaha najit vhodné a
ucinné intervence a predchazet hlubsim negativnim dopaddm, které ovliviiuji rozvoj

osobnosti a uplatnéni mladého clovéka v Zivoté.

Jak postupovat pfi nalezu OPL:

a) Ndlez OPL v prostorach skoly:
1. Latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury a ihned informuje

vedeni Skoly.

2. V pritomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napiSe datum, ¢as a misto
nalezu. Reditel gkoly nebo jeho zéstupce obalku prelepi, pFelep, opatfi razitkem $koly a svym
podpisem a uschova do $kolniho trezoru. O nalezu vyrozumi Policii Ceské republiky, kterd

provede identifikaci a zajiSténi podezfelé latky.

b) Nalez latky, kterou povazujeme za OPL, u Zaka:

1. Zabavenou latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. POKUD VZNIKNE PODEZRENI, ZE ZAK JE POD VLIVEM OPL:

Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

e Pokud je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola

nezbytnou pomoc a péci a privola lékarskou sluzbu prvni pomoci.
e Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, ihned vyrozumi vedeni skoly.

e Reditel $koly informuje zakonného zastupce, 7e 7ak konzumoval OPL ve kole a je
neschopen vyuky. V pfipadé, ze zakonného zastupce nelze kontaktovat, vyrozumi skola
OSPOD a vy¢&kd jeho pokyn(i. Skola miiZe od organu socialné pravni ochrany vy7adovat
pomoc.

3. O nalezu ihned uvédomit metodika prevence = vedeni skoly.
4. O nalezu sepise metodik prevence strucny zdznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka

nalezena (datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka). Zapis podepise i 74k, u kterého byla latka
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nalezena nebo ktery latku odevzdal. V pripadé, Ze 7ak podepsat odmitd, uvede pedagogicky
pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen reditel skoly nebo jeho

zastupce. Zapis zaznamu zalozi metodik prevence do své agendy.

5. Reditel $koly nebo jeho zastupce o nalezu vyrozumi Policii Ceské republiky, kterd provede
identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

6. Reditel 8koly vyrozumi zakonného zastupce Zaka.

7.V ptipadg, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji zajisténou latku vyse
uvedenym postupem pfivolanému |ékafi. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti

Policie Ceské republiky.

c) Podezreni, Ze ma zak OPL:
1. Jedna se o podezfeni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto reseni této situace

spadd do kompetence Policie Ceské republiky.

2. Bezodkladné vyrozumét Policii CR, zkonzultovat s ni daléi postup a informuji zdkonného

zastupce Zaka.

3. Z4ka izolovat od ostatnich 74kl a do pfijezdu Policie Ceské republiky je nutné mit ho pod

dohledem.

4. U zaka v zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Kdo s kym spolupracuje:

e Vidy fesi: feditel Skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel.
e Vzidy informovat rodice.
e Jevhodné informovat i détského Iékare.

e Vpfipadé, kdy spoluprace s rodi¢i neni efektivni a dité je ohrozeno, ma $kola povinnost
obratit se na OSPOD s upozornénim na mozné ohrozeni vychovy ditéte (ustanoveni §
201 z&kona ¢. 40/2009 Sb.). Skola m& povinnost oznamovat (dle § 10 zdkona €. 359/1999
Sb. o socialné-pravni ochrané déti a mladeze) OSPOD, Ze jde o déti, které jsou ohrozeny

a jsou uvedeny v § 6 tohoto zdkona.
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e V pfipadé uziti OPL informovat i Policii Ceské republiky.

Vychovnd opatreni (miru zhodnoti metodik prevence, vychovny poradce, feditel Skoly):

1. Napomenuti tfidniho ucitele
2. DUtka tridniho ucitele
3. DUtka reditele Skoly

4.Snizend zndmka z chovani

Platnost tohoto dokumentu je od 1. zari 2025.

Mgr. Eva Kasdkova Mgr. Jana Jedli¢ckova

metodik prevence, ZRS reditelka $koly, VP
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