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1. Uvod



Skolni program proti $ikanovéani vychazi z Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a teSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016), je vypracovan v souladu s ustanovenimi ve skolnim radé skoly. Program spada
pod MPP —v tomto dokumentu se nachazi ¢ast tykajici se krizového planu pro feseni Sikany.

Cilem programu je vytvofrit ve Skole prostredi, kde se Zaci citi bezpecné, sami se podili na
budovani pratelskych vztahd, podporuji spolupraci jak mezi Zaky, tak uciteli a kde k
nezadoucimu chovani zaujimaji odmitavy postoj.

Skola mé ze zdkona jednoznaénou odpovédnost za vytvaien( a udriovéni bezpe¢ného prostredi,
za ochranu 74ka a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na
gkole, tedy i ikany. Reditel $koly md zarover odpovédnost za zajisténi bezpe&nosti a ochrany
zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené na ucitele (1 § 29 zdkona ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, § 101 a § 102 zédkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik
prace, ve znéni pozdéjsich predpis).

2. Zmapovani situace — analyza a evaluace

V predchozim Skolnim roce probéhla fada aktivit v rdmci prevence vzniku Sikany
prostiednictvim vyuky (obsazeno predevsim v hodinach obcanské vychovy, vychovy ke zdravi),
probéhlo nékolik projektovych dnli zamérenych na spolupraci mezi zaky ve tfidé, mnoho besed
napfiklad s MP CK pokryvajicich Sirokou $kalu témat primarni prevence apod. & s jinymi
spolupracujicimi organizacemi. Skolni poradensky tym také pGsobil v jednotlivych tiidach dle
aktudlni potfeby a také tam, kde se objevily ndznaky mozného ublizovani zaklm.

Soucasti preventivnino plsobeni je také pravidelné vedeni tfidnickych hodin tfidnimi uciteli ve
spolupraci s metodikem prevence.

Soucasti Skolniho programu proti $ikané je Bezpeény postup pti $ikané, ktery slouZi jako pFesna
a rychld pomoc pfi resSeni pro pedagogy, nucené mnohdy jednat v emocich, pod tlakem nebo
v ¢asové tisni. Je doloZen v pfiloze 1.



3. Charakteristika Sikany

Sikana
v

Agresivni chovani ze strany Zaka/( v(ci Zakovi nebo skupiné zaka ¢i uciteli, které se v
Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socidlné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také
profesiondln&. Sikana je dale charakteristickd nepomé&rem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

DrZeni situace v tajnosti

v vétsina obéti Sikany a svédk( se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
sverit
v' dlisledkem muZe byt podcenéni zdvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné
nalezeni utoc¢nikd
Davod/obsah Sikany
v’ jakékoli odli$nost zaka nebo pedagoga, napf. fyzickd zdatnost, vzhled, hmotnost, barva

<\

pleti, télesna neobratnost, jazykova/komunikacni bariéra

inteligence — sniZzeni rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani

socio-ekonomicka odlisnost

etnicita (v CR nejéast&jsi agresivita projevovand v(i¢i romskému etniku), rasova nebo
narodnostni pfislusnost

naboZenské vyznani nebo vira

sexualni orientace (nejcastéji proti homosexuallim) apod.

3.1 Podoby Sikany:

a) Pfima Sikana — m(ze mit podobu:

v
v

fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)

verbalni (napr. vulgarni naddvky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni prikazy)

neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych
vyrazl ve tvari, nebo v reci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich
pomucek)

b) Nepfima Sikana

v
v

cilem je zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti
utocénik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zzadny takovy zamér nema



v hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuZiva prostiednika, nedtodi pfimo

v' vétdinou nefyzickd (zdmérna ignorace nebo izolovani zaka nebo ulitele, rozsifovani
zakefnych pomluv a |Zi, neopravnéna nafrceni ze sexualniho obtéZovani nebo
nespravedlivého hodnoceni — u ucitele, ni¢eni povésti a reputace, poniZzovani pred
ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace) B v nékterych pripadech
muaZe byt, ale také tfeti strana manipulovéana do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni

c) Kybersikana

v elektronickd S$ikana (pf. zaklddani falednych profill na jméno 7dka, uditele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portdlech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz, facebook.com, prezentace zranujicich komentard na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvari Zzaka nebo ucitele ¢i prislusnikd jeho
rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.)

v' oproti $ikané ma mnohem véts$i dosah (svédkem nebo Utoénikem muze byt i nékolik
desitek tisic lidi)

v’ Easto doplrikem klasické pfimé a neprimé Sikany (dUleZité proveéfit souvislosti)

3.2 Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese
v za §ikanovéni se nepovazuje $kadleni nebo agrese, které nemaji znaky $ikanovani
v' pokud se 7ak 3kadleni nebo agresi neumi nebo nemuZe branit, citi se bezradny a
bezmocny, a presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerdlsta v Sikanu
v’ citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci zastavit zlobeni a nerespektovani zakd, toto chovani
se stava védomym, zamérnym, umysinym, pedagog se citi bezbranné, ztraci autoritu a
pomeér sil v rolich Zak x pedagog se obraci — pak toto chovani prerista v Sikanu

3.3 Stadia Sikanovani (Koldar, 2011)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace
V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z o¢ekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupnovani
agrese mUze byt dano také nefesenim predchozi situace.



Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorl, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodnég, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o Zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”. VétSinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor - ,radéji
on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijimd normy

Normy agresorU jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdaze postavit. Plati ,,Bud'jsi
s nami, nebo proti nam.” U ¢lend ,virem” pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési

alternativni identity, kterd je zcela poplatnd vidclm. | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonald Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné Feceno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost miZeme oznadit jako ,otrokare” a ,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi
nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorlstani parastruktury
Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pripadé, kdy inicidtor Sikanovani je
sociometrickou hvézdou. Je Zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné
pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvldastnosti u psychickych sikan

U psychickych Sikan z(stava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jind. V popredi
je nepifma a piimd verbdlni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem a izolaci.
Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili
si viak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

3.4 Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

Primé varovné signdly Sikanovani
v' posmé$né poznamky na adresu 74ka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty, napr. z dlvodu etnicity, sexualni orientace, ndbozenského vyznani apod.
kritika Zaka, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym ténem
natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
pfikazy od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym tonem
zak se podtizuje ponizujicim a panovacnym pfikazim spoluzaki
natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢in0, nuceni k spolutcasti

AN NI N RN

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné,
Ze je obét neopldci @ rvacky, v nichz jeden z Ucastnik(l je zfetelné slabsi a snazi se
uniknout



v 734k se snaZi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepfimé varovné signdly sikanovani

<

73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druZzstva mezi poslednimi

pri prestavkach vyhledava blizkost uciteld

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

je uzavreny

nahlé zhorseni skolniho prospéchu

poskozené, znelisténé véci

zaspinény nebo poskozeny odév

stdle postradd néjaké své véci

odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zacind vyhledavat dlvody pro absenci ve skole

DN NI N NI N N Y N U N N NN

odfreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

Zdkonni zdstupci Zaka by si méli vsimat pfedevsim téchto mozZnych signdli Sikanovani:

v za ditétem neptichazeji dom( spoluzéci nebo jini kamaradi
dité nemad kamardada, s nimzZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
dité neni zvano na navstévu k jinym détem

AN

nechut ditéte jit rano do $koly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado), dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach

ztrata chuti k jidlu

dité nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rlizné cesty, prosi

AN

0 odvoz autem

<

dité chodi dom( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu)

usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né

dité byva doma smutné i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

zminky o mozné sebevrazdé

odmita svérit se s tim, co ho trapi

AN NI Y R N

dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize

<

dité napadné Casto hldsi ztratu osobnich véci

<

dité je neobvykle, nec¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje
i zlobu vici rodi¢liim

v dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se
zUstat doma, své zdravotni obtize mlze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)



v dité se vyhybd dochdazce do 3koly
v’ dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku

4. Krizovy plan reSeni Sikany

a) Postup pfi odhaleni Sikany / podezieni na Sikanu:

v" Informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, SMP.

v" Domluvit se spole¢né na dal$ich krocich — kazdy pfipad je specificky a musi byt zvazeny
véechny okolnosti pFipadu, nutnd ochrana informaci! (SMP, vychovny poradce, TU)!
(vyvarovat se ,rychlému” a nepromyslenému reseni — toto jednani by mohlo ublizit)!

v’ Zjistit ve potfebné o dané situaci, zorientovat se, ur¢it stadium Sikany (SMP, vychovny
poradce, TU).

v’ u zévaznych piipadd ptizvat odborniky ze SVP, PPP, eventualné pFedat Policii CR.

Postup vySetrfovani:

1) Rozhovor s obéti
v" v soukromi (ne pred tfidou ani nikym z zaka!)
v’ ujistit obét o bezpedi, ochrané informaci a vyfedeni situace — provede TU / SMP / VP
v" nechat obét mluvit, pak pokladat oteviené otazky, ve zapsat

2) Nalezeni svédku
v" kdo na $ikanu upozornil; spoluzak kamardad; ucitelé
v rozhovory:
e individualné, ujistit o ochrané informaci, zajisténi bezpedi
e nejprve nechat svédky oteviené o situaci promluvit, pak se teprve doptavat, vse
pisemné zaznamenavat
v’ priklady otazek: Kdo je obéti a kdo agresorem? Kolik jich je? Kdo je inicidtorem? Kdo je
aktivnim ucastnikem? Co, kdy a kde délali agresori obétem? Jak dlouho to trva? (TU,
SMP, VP)

3) Rozhovor s agresorem
v"urozhovoru musi byt minimélné 2 dospéli!
v' agresor by nemél tusdit, Ze se néco vySetfuje = zaskodit ho, nedopfdt mu ¢as na
pfipraveni vymluvy!
v’ agresor nesmi zjistit, co nam kdo rekl
v rozhovor:
e nechat agresora souvisle povidat (zaplete se do vlastni |Zi)
e vyzadovat vysvétleni rozpor( v jeho monologu
e sledovat verbalni i neverbalni projevy, tén hlasu...



v" pokud je agresort vice, mluvit s kazdym zvlast, neumoznit domluvu na vypovédi, najit
nejslabsiho a toho ,pfitlacit ke zdi”

I Pouze pfi obtizném vysetfovani Ize konfrontovat svédky nebo agresory!

4) Schiizka vedeni skoly, SMP, VP, TU
v’ pfipad projednat, rozhodnout o opatfenich (ve vztahu k obéti, agresorovi, tfidé)

5) Schizka se zakonnymi zdstupci agresort
v’ seznamit je s navrzenymi opatfenimi, pozadat o spolupréci
v' 0 prubéhu sepsat zapis = podepisi viichni ziEastnéni véetné zdkonnych zastupcd

6) Pozvat do skoly zdkonné zdstupce obéti
v" ne ve stejnou dobu jako rodi¢e agresoral
v’ stanovit opatfeni a dalsi kroky
v' 0 prubéhu sepsat zapis = podepisi vsichni zi¢astnéni

7) TU vse projednd s tridou, informuje Zaky o potrestani vinikd, ujisti tfidu, Ze takové chovani je

nepfipustné!

b) Postup pfi vybuchu skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho lynéovani

1) Prekonat sok pedagoga a bezprostfedné zachranit obét
v’ zastavit skupinové nasili

2) Privolat pedagogy z vedlejsich trid

v' odvést obét ze tFidy, vse oznamit vedeni

v ve tfidé s agresory zUstava kolega z vedlejsi tfidy = musi zde byt dohled!
ve tfidé

|Il

v' ve vedlejsi tFidé povéfit zaka tFidy, aby ,dozorova

3) Zabradnit domluvé agresort na vypovédi
v dohliZejici ucitel ve tfidé s agresory zakiim nedovoli komunikovat mezi sebou, nebo je
tfida rozdélena do skupinek, a ty se s uciteli rozmisti do volnych u¢eben

4) Pomoc a podpora obéti
v’ pfi zranéni pfivolat IékaFskou pomoc a co nejdFive informovat rodice obéti
v' neni-li obét zranéna, poskytneme psychickou pomoc, navodime pocit bezpeéia opatrné
zjistujeme, co se stalo (jak, kdo...)

5) Nahldseni pripadu na policii
v" musi byt nahla$eno —jednd se o trestny ¢in!



6) Vlastni vysetfovani

v

<

vySetfovani musi probéhnout jesté v ten den (jinak by se mohli agresofi domluvit a
zastrasit svédky)

nejdfiv rozhovor s obéti

pak rozhovor se svédky — individualné!

nakonec rozhovor s agresory — individualné!

I Nikdy nesmi dojit ke konfrontaci obéti a svédkl s agresory!

Pti Feseni by se skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postup:

AN N NN

<

prehlizeni, bagatelizace agresivniho nebo nasilného chovani

odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, ,postavila se ji“

nuceni zaku, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali
vedeni rozhovoru s zakem o situaci pred ostatnimi Zaky, vedeni rozhovord zakd
zapojenych do Sikany spolec¢né

nedostate¢ného vyhodnoceni zdvaZnosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupl nebo nepriméreného trestu

emotivniho feseni problému (k feseni problému je tfeba pristupovat vécné)
agresivniho feseni problému (napf. nasilim)

prilis autoritativniho rfeseni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz mize vést
spiSe ke zhorseni situace, pripadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani B pfedjimani recidivy Utoc¢nika

feSeni i méné zavainého rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna
kriminalizace Utocnika)

automatického obvifiovani obéti (sekundarni viktimizace)

vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojiim budouci Sikany

5. Sikana zamé¥en4 na ucitele

v
v

<

tyka se vsech clen skoly

neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich (i
pedagogickych kompetenci

odpovédnost za prevenci a feseni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel
dojde k naruseni roli (ucitel x Zak) a Zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog
nejcastéji se odehrava ve skole, mize se odehrdvat také mimo Skolu ve verejnych
prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru

Sikanou mUze trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog, ktery dobre znd svij
pfedmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnost

je zapotrebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostredi a atmosféru davéry, ve kterém bude

tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy



(krizovy plan) k ochrané pedagogl a k ucinné prevenci a feseni takového chovani, se
kterymi budou vsichni Zaci, pedagogové a zakonni zastupci sezndmeni

5.1 Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

v

v

celoskolni pfistup — dobré socialni klima, Skola pfipousti riziko vyskytu Sikany ucitele ve
Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci, pfipadné intervenci
vedeni $koly vyjadfuje pedagogim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru
davéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplsob
feSeni problémd

Skola ma jasné stanoveny zpUsob, jakym maji pedagogové podezreni na Sikanu své
osoby nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikané podat, jak s tim bude nakladano

pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze
strany Zaka pred celou tfidou, usmériuje feSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se
konfrontac¢nimu ténu

pedagog posiluje zapojeni zakl/studentd do vyuky, Cini vyuku pro zaky/studenty
zajimavou, propojuje vyuku s béZnym Zivotem a potrebami zak(; jeho vyklad a
ocekavani jsou pro Zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout
apod.

pedagog ocekava Uspéch u vsech 74kl a podporuje je, dava zaklim zpétnou vazbu k
tomu, co udélali dobre, stavi na silnych strankach zakd

pedagog nezplsobuje ponizeni nebo zesmésnéni zédka pred tfidou; pri hodnoceni zZaka
zachovava jeho dlstojnost

v§ima si zmén v naladé, emocich a v chovani 7zakd a véas na né reaguje

problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné
s vedenim skoly

v§ima si prosocialniho a kooperativniho chovani zakd a ocenuje je; podporuje kooperaci
mezi zaky a prostredim, kde se kazdy zak/student citi prijaty

5.2 Specifika pro reseni Sikany zamérené na ucitele

Zdsady:

v

v

pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zakd, je v pozici obéti, kterd by neméla zlstavat v
situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich

Skola podporuje své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistuje bezpedi pro pedagoga a rfesi
vzniklou situaci se zZaky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy

Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feseni krizové situace ma sam
pedagog, jakou roli vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod.

v pripadé bezprostfedniho ohroZeni pedagoga Zakem/zéky se pedagog ridi krizovym
planem skoly
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v pokud je krizovy pldn nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpedi (odejde ze tfidy,
privola si pomoc apod.) a pozadd o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro
zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky
ve tridé vyZaduje-li to situace

v’ je zapotiebi, aby pedagog sam, kolegové i vedeni $koly porozuméli tomu, Ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazitku a zazZitek mize byt bolestnym i pro svédky (kolegy
nebo zaky ve tridé)

v je zapotfebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobviriovat se, vyhledat pro sebe socialni
podporu od kolegl, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou
objevit i pozdéji (napf. problémy se spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost,
nechut k jidlu nebo naopak) a pripadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc

v' ikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi zaky — $kola zajisti posouzeni
socialnich vztahU ve tfidé a na zdkladé vysledk( nastavi odpovidajici reseni

v’ protfidu, ve které se Sikana odehrévala, zajisti $kola intervencni program k fedeni Sikany
za Ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jednd se o program selektivni nebo
indikované primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence)

v je potfeba, aby po takové situaci $kola revidovala mechanismy a postupy (krizovy plan),
aby bylo zfejmé, jak zachazet s pripadnymi podobnymi situacemi v budoucnu

v v pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni $koly, mdze se
obratit na pfislusny inspektorat prace

5.3 Krizovy plan pro feSeni Sikany zameérené na uditele
1) Informovat TU (dle tfidy, kde k Sikané dochazi), poradenské pracovisté a vedeni Skoly

2) Domluvit se spole¢né na dalSich krocich — kazdy pfipad je specificky a musi byt zvaZzeny
vSechny okolnosti pfipadu, nutna ochrana informaci! (nelze ,0znamit” stiznosti obéti ve tridé —
postup pti FesSeni musi byt promysleny a efektivni)

3) Zjistit vée potfebné o dané situaci, zorientovat se, urcit stadium ikany (SMP, vychovny
poradce, TU)

v’ u zévaZnych ptipadi pfizvat odborniky ze SVP, PPP, eventudalné pFedat Policii CR

Postup vysetfovani:

1) Rozhovor s obéti
v' v soukromi (ne pred tfidou ani nikym z 73k, kolegG!!!)
v’ ujistit ob&t o bezpedi, ochrané informaci a vyfedeni situace — provede TU / SMP / VP
v" nechat obét mluvit, pak pokladat oteviené otazky, vie zapsat
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2) Nalezeni svédk{
v" kdo na Sikanu upozornil; uéitelé, Zaci
v rozhovor:
e individualng, ujistit o ochrané informaci, zajisténi bezpedi
e nejprve nechat svédky oteviené o situaci promluvit, pak se teprve
doptavat, vSe pisemné zaznamendvat
v’ priklady otazek: Kdo je obéti a kdo agresorem? Kolik jich je? Kdo je inicidtorem? Kdo je
aktivnim ucastnikem? Co, kdy a kde délali agresofi obéti? Jak dlouho to trvd? (TU, SMP,
VP)

3) Rozhovor s agresorem
v" urozhovoru bude vychovnd komise
v agresor by nemél predem tusit, 7e se néco vysSetfuje = zaskocit ho, nedoprat mu ¢as na
pfipraveni vymluvy!
v’ agresor nesmi zjistit, co ndm kdo Fekl!
v’ rozhovor:
e nechat agresora souvisle povidat (zaplete se do vlastni IZi), vyZzadovat
vysvétleni rozportd v jeho monologu
e sledovat verbdlni i neverbalni projevy, ton hlasu...
v" pokud je agresort vice, mluvit s kazdym zvlast, neumoznit domluvu na vypovédi, najit
nejslabsiho a toho ,pfitlacit ke zdi”

I Vyhnout se konfrontaci obéti, agresora ¢i svédku!

4) Schiizka vedeni $koly, SMP, VP, TU
v’ pripad projednat, rozhodnout o opatfenich (ve vztahu k obéti, agresorovi, tfidé)

5) Informace jsou predany pedagogickému sboru na mimoradné schiizce/poradé
Jsou vyzvani k socidlni podpore obéti, kolegidlni pomoci, zachytavani signall od agresordq,

svédkl a monitorovani situace ve skole.

6) Schlizka se zakonnymi zastupci agresor(
v' sezndmit je s navrZzenymi opatfenimi, pozadat o spolupraci
v' 0 prubéhu sepsat zapis = podepisi viichni zi¢astnéni véetné zdkonnych zastupcu!

7) TU ve spolupraci s VP, SMP, vedenim $koly vie projedné s tfidou
Informuje zaky o potrestani vinik(, ujisti tfidu, Ze takové chovani je nepfipustné! Nastaveni
jasnych pravidel v rdmci roli Zak X ucitel a v rdémci chovanil

8) Obét v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc

Pokud je situace opravdu zavazna, mlze dojit k vyméné vyucujicich (zamezeni pfimého
kontaktu obéti s agresory).
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9) Ve tridé, kde k popsané situaci doslo, probéhne specialni intervencni program pro zaky.

10) Trida jako celek je pod neustdlym dohledem — situace zde a dalsi vyvoj je sledovan.

Pokud dojde k zavaznému fyzickému nebo jinému ataku ve vyucovani: - vyucujici okamZité
privold pomoc kolegl z vedlejsich tfid:

v
v
v

kolegové zajisti izolaci agresora od ucitele, spoluzaku

neprodlené nahlasi udalost vedeni Skoly = pfivolani policie, zachranné sluzby...
zajisténi dohledd ve tridach, predevsim ve tfidé s incidentem!, popf. suplovani do
dalSich hodin (vedeni skoly, jini volni pedagogové)

obét v péci kolegy, v bezpeci mimo dosah agresort — pokud nehrozi nebezpeci
rozhovor s obéti ohledné udalosti a dale dle pokynU Policie ¢i dle krizového planu =
rozhovory ale musi probéhnout a byt ukonceny v ten samy den!

6. Napravna opatreni agresor(

Dle materidlu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy: , VyuZiti pravnich opatfeni pfi feSeni

problémového chovani zakd na skolach” a metodického dokumentu ,,Pozndmky k moznostem

pravniho feseni problematiky Sikany ve Skolach” jsou k dispozici tyto moznosti:

v

AN

AN

vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, diitka Feditele Skoly)
individualni vychovny pladn agresora

snizeni znamky z chovani

pfevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostredi)
vylouceni ze Skoly nelze pouZit u Zaka, ktery plni povinnou skolni dochéazku

doporuceni zakonnym zastupcim, aby dobrovolné umistili Zaka do pobytového
oddéleni strediska vychovné péce, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém dstavu

podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné
k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbéiného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém Ustavu

7. Pravni odpovédnost Skoly

1) Skola mda odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o

predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve

znéni pozdéjsich predpisU, jsou Skoly a Skolska zatizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu
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zdravi déti, zakd a studentl v prlbéhu vsech vzdéldvacich a souvisejicich aktivit a soucasné
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto
divodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamZitou pomoc.

2) Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni rad pro zaméstnance skol a
Skolnich zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci, odpovidd i za Skodu zplUsobenou Zakim v dobé vykonavani
pfechodného dohledu, tj. pfi vyu€ovani a v pfimé souvislosti s nim.

3) Reditel 3koly nese odpovédnost za zajiténi bezpenosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance dle § 101 a § 102 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik préace, ve znéni pozdéjsich
predpisy.

4) Skola mé ohladovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

v Dojde-li k Sikané v priibéhu vyu€ovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovéani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutec¢nost oznamit zakonnému zastupci jak
zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona).

v" Skola ohladuje orgénu socialné-pravni ochrany déti takové skute&nosti, které nasvédeuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se
ohroZuje svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte pfitom musi trvat po takovou
dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo
muUZe byt pfFi¢inou nepfiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist). V pfipadé Sikany se jednd o
vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale
pfipady, které sice vyse uvedenym nebyly oznameny, avsak které jsou svou povahou
velmi zavazné a nasvédcuji tomu, Ze dité se nachazi v nepfiznivé socidlni situaci, jelikoz
jeho prirozené prostiedi nedokaze dostatecnym zplsobem naplfiovat své funkce pfi
zajiStovani pfimérené ochrany pfiznivého vyvoje ditéte.

v" OSPOD vstupuje do Fedeni téch pfipadl agresivniho chovani ditéte ve $kole, v nichZ jsou
tyto projevy pouze sekundarnim dlsledkem nepfiznivé socialni situace ditéte a jeho
rodiny a v nichZ je tfeba ditéti a jeho rodiné zprostfedkovat a zajistit odpovidajici pomoc
a podporu prostfednictvim nastrojl socialni prace.

v Dojde-li v souvislosti se $ikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky pFfestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mo#né podat také
na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo jind povérena osoba
jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idedlnim ptipadé piimo
specialistovi na problematiku mladeze Sluzby krimindlni policie a vySetfovani, jinak na
nejbliz&im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém pFipadé vystupuje tato osoba jako
oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani oznameni.
Oznameni mUzZe podat také zdkonny zastupce ditéte.
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8. Trestné-pravni hledisko Sikany

1) V zakoné ¢. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisl ani v jiném zdkoné neni
Sikana sama o sobé definovana jako trestny Cin nebo prestupek, pfesto mize svym charakterem
naplfiovat znaky nékterého z prestupkui i trestnych ¢ind.

2) Protipravni jednani s prvky Sikany mize byt kvalifikovdno jako prestupek dle zédkona Cislo
200/1990 Sh., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist. Nejcastéji se bude jednat o
prestupky proti obcanskému souziti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zakona o prestupcich (napf.
ubliZzeni na cti, vyhroZovani Ujmou na zdravi atd.). Za pfestupek je odpovédna osoba starsi 15
let.

Vv

¢inG: proti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 Ublizeni na zdravi; proti svobodé a
pravlim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni
svobody; §& 173 Loupe?; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak trestnych ¢&inG proti lidské
ddstojnosti v sexudlni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexualni natlak; § 187 Pohlavni zneufZiti;
§ 191 Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakldddni s détskou pornografi; trestnych &in
proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci; konecné se mlze jednat i o trestné ¢iny
narusujici souziti lidi: § 353 Nebezpelné vyhrozovani; § 354 Nebezpecné pronasledovani.

4) Je-li Sikana motivovana dlvody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita, naboZenstvi a
podobné, a spliiuje-li znaky podle pfislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku,
Ize v urcitych pfipadech uvaZzovat také o trestném cinu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné
skupiny osob, pfipadné i podnécovani nendvisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav
a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zakoniku). Takovyto motiv mize rovnéz u nékterych vyse
uvedenych trestnych ¢inl podminovat uziti prisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vy$siho
trestu.

5) KyberSikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym c&inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou naplrfiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢ina:
nebezpecné prondsledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zdkoniku) — naptiklad dlouhodobé
opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostfedky obét, kterda proto pocituje
ddvodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; ucast na sebevrazdé (§ 144 trestniho
zakoniku) — napfiklad zaslani SMS obéti s Umyslem primét ji k sebevrazdé, kterou skutecné
spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) —
napfiklad poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentl uchovavanych v soukromi (§ 183
trestniho zakoniku), napf. zverejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho
zdkoniku) — napriklad vytvoreni webovych stranek, které nepravdivé zesmésnuji obét; sifeni
pornografie dle § 191 trestniho zdkoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

6) Trestni odpovédnost ve smyslu zdkona ¢. 218/2003 Sh., o odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mlddeze a o zméné nékterych zdkonl (zakon o
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soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjsich predpisy, je trestné odpovédnou osoba
starsi 15 let, ktera je dostatecné rozumové a mravné vyspéla. Pro ucely zakona o soudnictvi ve
vécech mladeZe se pak takovy trestny Cin oznacCuje jako provinéni. V pfipadé jednani
vykazujiciho znaky trestného Cinu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se hovofi o ¢inu jinak
trestném. | kdyz dité mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zdkona
soudem pro mlade? uloZena opatfeni potiebna k jeho napravé. Cinu jinak trestného se mize
dopustit téZ mladistvy (osoba starsi 15 a mladsi 18 let, ktera je trestné odpovédna), ktery v dobé
spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat
protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

7) Trestni zakonik zakldda v urcitych pripadech povinnost nékterym ¢inlm zabranit, a jiné
zminénym organlm ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti neprekazeni trestnému cinu je
zabranit spachdani nékterych zavazinych ¢ind a tim chranit spole¢nost pred jejich disledky. S
ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych ¢inl bude moci dopustit i sama
Skola jako pravnicka osoba, kdyby napfiklad imysiné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym
¢inim dochazi.

v Povinnost pfekazit padchani nebo spachani trestného &inu (§ 367 trestniho zakoniku):
kdo se dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné Ciny v tomto ustanoveni
vyjmenované, ma povinnost spachani nebo dokonceni takového ¢inu prekazit. Jestlize
to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam
spachal trestny ¢in neprekazeni trestného €inu a vystavuje se tim trestnimu postihu.
Prekazit trestny Cin Ize i jeho v€asnym oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu
organu. V pripadé Sikany by se mohlo jednat naptiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy
(§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§
170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187),
krédeze (§ 205).

v" Neozndmeni trestného &inu (§ 368 trestniho zdkoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal
trestné Ciny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit
statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Jestlize to neudéld a nebranily mu v tom
okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spdachal trestny ¢in neoznameni
trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V pfipadé Sikany by se mohlo jednat
napriklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145),
zbaveni osobni svobody (§ 170).

v" V uvedenych pfipadech méa kazdy povinnost vyjmenované jednani bud' prekazit, anebo
o ném informovat statniho zastupce nebo policejni organ. V ostatnich pripadech
povinnost ze zakona sice nevznikla, ale to neznamena, Ze oznamovat nelze (nenasleduje
sankce za neoznameni). Zaroven je vSak tfeba mit na paméti, ze Umysiné IZivé obvinéni
jiného ze spachani trestného ¢inu mizZe samo predstavovat trestny ¢in kfivého obvinéni
(§ 345). Pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol, jako poskytovatelé verejné sluzby, by
mély u kazdého protipravniho jednani spachaného v jejich jurisdikci, které napliuje
znaky trestného Cinu, tyto skute¢nosti oznamovat, a to zejména proto, ze pfijemci jejich
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sluzeb jsou Zaci, které ve vétsiné pripadd nemohou sva prava ucinné vymahat a jsou
proto odkdzani na pomoc druhych (viz odst. 3, bod 3).

8) Pri oznamovani a zjistovani informaci je zapotrebi mit na paméti presumpci neviny, tedy
dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti
némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

9. Spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagogl

v' V prabéhu Skolniho roku budou probihat vzajemné hospitace pedagogd (v ramci
jednotlivych pfedmétd), jejichz cilem je poskytnout zpétnou vazbu kolegovi o jeho stylu
uceni, popf. ndvrh na zménu jeho reakci na zaky apod.

v' Metodik prevence zajistuje pravidelné besedy na aktudlni témata (to, co udlitelé
potfebuji a Zadaji) pro ucitele, véetné vedeni skoly.

v' V letodnim roce absolvuje cely pedagogicky sbor vybrana vzdélavani ¢i seminare.

v' Néktefi vyucujici pokracuji ve svych jiz probihajicich studiich (speciadlni pedagog,
vychovny poradce, metodik prevence, ugitelstvi pro 1. stuperi ZS).

v' Ve sborovné je zajistén aktudlni prehled Skoleni a jinych seminafrd, vhodnych pro
vyucujici. Vybrani ucitelé jsou vysilani vedenim skoly na Skoleni v ramci potfeb Skoly. Ve
sborovné jsou taktéz zavéseny aktualni informace z oblasti prevence.

10. Plan prevence ve $kole

10.1 Primarni prevence v tfidnickych hodinach
Zacatek Skolniho roku je spojen s vytvorenim tfidnich pravidel — tento ,, dokument” tvofi Zaci
spolecné s tridnim ucitelem.

Tridnické hodiny se konaji pravidelné 1x za mésic v kazdé tfidé (vyjma specialni tfidu s autisty).
Tridni ucitelé maji k dispozici soubor strategii a aktivit rizného typu pro vedeni tfidnickych
hodin. V téchto hodinach maji Zaci mozZnost vyjadrit se k déni ve tfidé i mimo ni, poukdzat na
problémy, které se v poslednim mésici vyskytly a Zaci pak spolecné s tfidnim ucitelem tyto
zaleZitosti fesi. O metodiku vedeni tfidnickych hodin, pomoc s jejich realizaci mohou tfidni
ucitelé samozfejmeé kdykoli pozddat metodika prevence. Metodik prevence je pfipraven
tridnické hodiny sam vést, napfriklad v pfipadé nepfitomnosti pedagoga.

10.2 Primarni prevence ve vyuce

Témata primarni prevence rizikového chovani zafazuji pedagogové do svych predmétd dle SVP
a tematickych plan( vypracovanych pro dany skolni rok. Nejstézejnéjsimi predméty na 2. stupni
jsou obcanska vychova a vychova ke zdravi (jednotlivd témata se opakuji v kazdém rocniku a
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déle jsou rozSifovana a upevnovana.) Na prvnim stupni se primarni prevence prolina vsemi
predméty.

10.3 Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani
Sikana a jeji prevence je nedilnou souc¢asti téméf viech program0 specifické i nespecifické
prevence, realizovanych ve skole i mimo $kolu (viz MMP — projektové dny, besedy).

10.4 Vseobecny prehled realizovanych aktivit v rémci prevence

témata z oblasti rizikového chovani a prevence zaclenéna do vyuky (OV, VKZ aj.)
preventivni programy, besedy (vychovny poradce, externi odbornici aj.)
tridnické hodiny

projektové dny, celoskolni projekty

celoskolni akce @ kulturni porady, vychovné koncerty

kurzy, pobyty, exkurze, vylety, seznamovaci pobyty, sportovni dny apod.
soutéze

volnocasové aktivity, krouzky

informativni nasténka pro zaky, rodice ohledné prevence

schranky daveéry

dotaznikové Setfeni

drzeni dohled( nad zaky

vedeni zaznamU o problémovych Zacich, o FeSenych situacich ve tfidach
spoluprace se zakonnymi zastupci zak(

AN NI NN VN U N N N N U N NN

spoluprace pedagogl, poradenského pracovisté

10.5 Ochranny rezim

Ve skole jsou pevné stanoveny dozory pedagogt i nepedagogickych pracovnikd skoly (nejcastéji
pan Skolnik) nad Zaky (rano pfi vstupu do Skoly, o pfestavkach, v jidelné, pfi odchodu Zakd u
Saten). PInéni dohled( je pravidelné kontrolovano vedenim Skoly.

Skolni fad pak obsahuje veskerd ustanoveni v oblasti zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi
74k, véetné sankci. Zddné chovéni nesouci prvky Sikany nebude tolerovano a bude neprodlené
fesSeno, véetné ulozeni sankci. Zvlast jsou také v fradu stanovena pravidla pro uzivani mobilnich
telefont a jinych ICT.

10.6 Skolni poradenské sluzby
Pro Zaky a jejich zakonné zastupce je k dispozici Skolni poradenské pracovisté, jehoz soucasti
jsou vychovny poradce a metodikové prevence.
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Skolni metodik prevence (SMP):

v

LA R KX

pfipravuje preventivni program Skoly, koordinuje jeho plnéni, podili se na
aktivitach/akcich preventivniho charakteru, evaluaci

metodicky vede a podporuje pedagogy

vyhleddava aktualni, vhodné programy pro zaky, DVPP pro uditele

pfedava aktualni informace pedagoglm (porady, nasténka, Skolni email)

spolupracuje s odbornymi poradenskymi pracovisti, zakonnymi zastupci, Zaky

vede dokumentaci o své ¢innosti

spravuje schranku daveéry

stara se o informacni preventivni nasténku ve vestibulu u vchodu Skoly

zajistuje seminare a proskolovani pedagogického sboru

pfipravuje besedy a preventivni programy, projekty v rdmci prevence pro zaky
spolupracuje i s nepedagogickymi zaméstnanci Skoly, monitoruje jejich informace
ziskané kontaktem s Zaky Ci jejich pozorovanim

Vychovny poradce (VP):

v

v
v
v

spolupracuje s KPPP, vede evidenci vySetfenych a integrovanych zak(
zajistuje vSechny nalezitosti souvisejici s volbou povolani

projednava vychovné problémy e zakonnymi zastupci, zaky, pedagogy
ve spolupréci s SMP sleduje a podchycuje projevy rizikového chovanf

Vedeni Skoly:

v

AN NI NN

jmenuje Skolniho metodika prevence a vychovného poradce, se kterymi Uzce
spolupracuje a podporuje je

zodpovida za sestaveni preventivniho programu a jeho realizaci

zabezpedli poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole

podili se na reseni problému v rdmci vyskytu rizikového chovani

podporuje vsechny pedagogické pracovniky podilejici se na plnéni minimalniho
preventivniho programu

Tridni uitel:

v
v
v

mapuje klima tfidy, zachycuje varovné signdly
spolu s zaky vytvari pravidla tfidy, vytvari bezpecné prostredi
podporuje rozvoj socialnich vztah( zakd, pracuje s tridnim kolektivem

10.6 Spoluprace e zdkonnymi zastupci zakl

Zakonni zastupci 73kl jsou seznameni s programem prevence a fesenim Sikany ve skole

prostfednictvim webovych stranek skoly (www.zskrumlov.cz), kde jsou k dispozici veskeré

dokumenty, tykajici se této problematiky. V rdmci tfidnich schizek tfidni ucitelé seznami
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zakonné zastupce s obsahem webovych stranek, informuji zakonné zastupce o skolnim
poradenském pracovisti, kam se mohou obracet v pfipadé podezfeni na Sikanovani svého ditéte
apod. Napln prace clent Skolniho poradenského pracovisté je k dispozici na webovych
strankach skoly, tyto informace jsou taktéz vyvéseny na nasténce u vchodu do Skoly.

Pokud zdkonni zastupci Zadaji ve Skole pomoc, pedagog nereaguje nedlvérivé ¢i obranné.
Nezlehcuje situaci, zakonné zadstupce necha mluvit a v klidu je vyslechne. Dopta se na potirebné
informace a popsanou situaci dale fesi dle potrfeby se Skolnim poradenskym pracovistém,
vedenim Skoly. V pfipadé vyskytu Sikany ve tfidé jsou pozvani zakonni zastupci jednotlivych zakd
do Zkoly, kde celou zaleZitost projedna uzéi realizaéni tym (vedeni $koly, TU, VP, SMP, popfipadé
dalsi urceni pedagogové). Poté je svolana mimoradna tridni schlizka, kde jsou rodice vsech 74k
seznameni s vysledky Setfeni a dalSimi ndpravnymi kroky a opatfenimi.

11. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

Aktudlni kontakty na potfebné organizace a specializovand zafizeni jsou k dispozici viem
pedagogim ve sborovné Skoly. Dle potfeby pak Skola spolupracuje s dalSimi subjekty,
organizacemi, spolec¢nostmi i jednotlivci (viz tabulka spolupracujicich organizaci s uvedenymi
kontakty v pfiloze 2)

Se skolnim programem proti Sikané byli seznameni vsichni pedagogové $koly (viz podpisovy
arch v pfiloze 3). Skolni program proti $ikané je k dispozici i nepedagogickym pracovnikiim
gkoly. Skolni program proti $ikané je uloZen ve sborovné $koly a u metodika prevence.

Zpracovala: Mgr. Eva Kasakova (Skolni metodik prevence)

Odsouhlasila: Mgr. Jana Jedlickova (feditelka Skoly)

V Ceském Krumlové, dne 1. 9. 2024
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Priloha 1

BEZPECNY POSTUP PRI SIKANE

Zakladni $kola, Cesky Krumlov, Kaplicka 151 se snaZi poskytnout svym #ak(im a student(i co
nejlepsi ochranu proti pripadnym projevim sikany a kybersikany, vaci kterym neni imunni
zadné misto, kde dlouhodobé pobyva vétsi pocet déti a dospivajicich. Radi bychom
bezodkladné a co nejefektivnéji resili kazdy pripad, ktery by mohl znamenat, Zze v nékteré ze
trid zac¢ina propukat Sikana, byt ve svych ranych stadiich. Chceme byt pripraveni, snazime se
zachycovat jiz prvotni varovné signdly a vénovat pozornost kazdému naznaku Sikany ci
kybersikany. Z toho dlvodu jsme vytvorili Skolni program proti Sikanovani, ktery nasemu
snazeni dava jasné obrysy. K tomu, aby tato snaha byla uc¢inna, potfebujeme i spolupraci se
zakonnymi zastupci nasich Zakd. Prosime proto zakonné zastupce, aby se na nas (na tridni
ucitele, skolni metodic¢ku prevence a vychovnou poradkyni) obratili kdykoliv, budou-li mit
podezfeni, nebo dokonce jistotu, Ze je jejich ditéti ubliZovano. Jsme pfipraveni brat kazdou
podobnou informaci velmi vazné a situaci se seriézné zabyvat. Spoluprace a podpora ze strany
rodiny mlZe byt naprosto zasadni pro v€asné zastaveni pfipadné Sikany Ci kybersikany.

Bezpedny postup proti $ikané byl vypracovan na zékladé seminafe PhDr. Davida Capa, PhD. A
slouzi jako rychly ndvod k tomu, jak postupovat pfi podezfeni ¢i odhaleni Sikany. Je zpracovan
tak, aby byl pfehledny, srozumitelny, ndpomocny krok po kroku a byl ihned po ruce. Je uloZen
u metodika prevence, v feditelné Skoly a ve shorovné.

BEZPECNY POSTUP PRI SIKANE

1. PRIJEM INFORMACE
A. od ucitele, Zadka samotného, spoluZdka

v' Co nejdFive sezndmit TU + metodika prevence (ZRS) + RS+ VP = domluveni dalsiho
postupu
v’ Zapis do pedagogického deniku

B. od rodice — vétsinou afektované poddni:

v, TO JE DOBRE, 7e jste prili. Vazime si toho, e jste ndm to pfisli oznamit.“ apod. +
podat ruku a posadit do kancelare.

v, CHAPU, ZE JSTE NASTVANY. Rozumim tomu, Ze vas to vydésilo.“ apod.

v PLURAL , Pokusime se najit fedeni. Budeme se to snazit vyresit.“ apod.

v" VERZE RODICE — podrobny ZAPIS: cilem je zjistit, zda se jednd o fyzické &i psychické
ublizovani, zamérné, cilené, opakované chovani, nerovnovahu sil (fyzickou nebo
psychickou), snizovani lidské dlstojnosti)

e (Co?

e Kdo? — obét, agresor, svédci (spoluzaci nebo dospéli), popfipadé komu
se dité svéfilo

o Kdy?
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e Kde?
e DUsledky? — zranéni, poskozeni véci apod.

v" DOHODA O DOHODE -, Dohodneme se, 7e problémem se ur¢ité budeme jako $kola
zajimat a budeme jej okamzité resit. O vysledku Setfeni vas budeme informovat. lhned
zajistime, aby se to neopakovalo a aby vase dité bylo ve Skole v bezpeci. Nemusite se
jiz obavat o bezpeci vaseho ditéte ve Skole.”

v" DOMLUVENI TERMINU PRISTI SCHUZKY

v OCENEN{ ,Dékujeme, Ze jste ptidli.“ + KRITIKA ,Nebylo nutné pouZivat silna slova. Neni
tfeba zvySovat hlas. Propfisté je vhodné chovat se slusné a promluvit si v klidu.”

NASTAVEN[ OCHRANNEHO REZIMU obéti! — spoluprace véech vyucujicich

2. ROZHOVOR
A. s obéti:

v",Nikdo ve tfidé se nedozvi o tom, co mi povis. Nikdo ze tfidy se nedozvi, Ze jsi mi to
rekl.”

v",Nikdo ti nebude ublizovat / nesmi ubliZovat. Neni to tvoje chyba.”
v',Udélam vse pro to, aby se to neopakovalo. Jsem pfipraven ti pomoci.”

ZAPIS: cilem je zjistit, zda se jedna o fyzické & psychické ublizovani, zamérné, cilené,
opakované chovani, nerovnovahu sil (fyzickou nebo psychickou), snizovani lidské
dUstojnosti)

e (o?

e Kdo? - obét, agresor, svédci (spoluzaci nebo dospéli), poptipadé komu

se dité svéfilo

e Kdy?

e Kde?

e Dusledky? — zranéni, poskozeni véci apod.

B. se svédky, popfipadé s oznamujici osobou:

ZAPIS: cilem je zjistit, zda se jedna o fyzické &i psychické ublizovani, zdmérné, cilené,
opakované chovani, nerovnovahu sil (fyzickou nebo psychickou), snizovani lidské
dUstojnosti)

e (o?

e Kdo? - obét, agresor, svédci (spoluzaci nebo dospéli), popfipadé komu

se dité svérilo

o Kdy?

e Kde?

e Dusledky? — zranéni, poskozeni véci apod.

C. s agresorem:

v Tvrdy, nekompromisni postoj, ale neponizujici
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v' 2 ucitelé (nejlépe TU a metodik prevence/VP, popfipadé vedeni skoly)

v' Uvéadime fakta/informace (z predchozich pohovor(): ,My vime, jak to bylo. Ted
nam to rekni ty. Nyni mas (posledni)moznost ovlivnit, jak to dopadne.”

v" Nezahanét do kouta, nehodnotit dité — ale morélné zhodnotit chovani, &in.

3. VYCHOVNA KOMISE

A. se zdkonnymi zdstupci agresora:

v

v
v

v

,Sesli jsme se, protoZe se néco stalo.” — nevnaset ani naznak pochybnosti, jestli se to
stalo

,Mame podklady, které jasné ukazuji, Ze...”

,Na zakladé zakona...” ,Vzhledem k tomu, Ze jsme nuceni postupovat podle
zakona.../Fidit se zdkonnymi nafizenimi...“ ,Skola, rozhodla, Ze podle zakona...”
Nehodnotit dité, ale ¢in!

ZAPIS: o tom, Ze probé&hl pohovor, zékonni zastupci byli informovéni a seznameni
s nastalou situaci a navrhovanymi opatrenimi

B. se zdkonnymi zdstupci obeéti:

v

Nemluvime o jinych détech, o jejich sankcich apod. ,V souladu se zakonem o ochrané
osobnich dat vdm nemUtzeme nic sdélovat ani podavat dalsi informace. | vase dité
bychom takto chranili.”

Seznamit s vysledky Setreni. ,Ujistujeme vas, Ze jsme udélali vse/maximum pro to, aby
se situace neopakovala. Prijali jsme takova a takova opatfeni, abychom zajistili bezpeci
vaSeho ditéte.” apod.

»Moc si vazime, Ze jste se nam s tim svérili. Je dobfe, Ze jste do Skoly pfisli.” apod.

4. PRACE SE TRIDOU

v
v

Nebyt adresny
Nové/opétné nastaveni pravidel

VyuZit pomoci Stiediska vychovné péce, naptiklad SVP Spirédla Cesky Krumlov, Mgr. Jan Tma;
ICOS Mgr. Kvétu Skrabalovou, PPP Mgr. Jakuba Tému apod.

Se Skolnim programem proti $ikané byli fadné sezndmeni pedagogicti pracovnici §koly (viz
podpisovy arch v pfiloze).

Bezpecny postup pri Sikané vypracovala Mgr. Eva Kasakova (Skolni metodicka prevence).

Bezpecny postup pri Sikané schvalila Mgr. Jana Jedlickova (feditelka skoly).

V Ceském Krumlové, dne 1. 9. 2021
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Priloha 2

Psychologové, pediatfi

Mgr. Petra Valkony Klinicky psycholog 728 525945
PHDr. Zderika Sirkova Klinicky psycholog 380712 106
MUDr. Kamila Janovska Détsky psychiatr 380712 185

Mgr. Jan TUma

Vedouci stfediska, speciadlni pedagog, rodinny

terapeut

380712 426, 602 491 400

Mgr. Bohuslav Jager

Skolni psycholog, psychoterapeut

773622 502

PhDr. Lenka Svobodova

psycholoZka a lektorka

dialog.svobodova@seznam.cz

PaeDr. Zdenék Martinek

Psycholog, specialni pedagog, metodik

prevence, etoped 565381 370
MUDr. lvana Borovkova Pediatr 381 601 355
MUDr. Viola FlUrstova Pediatr 380717 363
MUDr. Martin First Pediatr 380717 363
MUDr. Marketa Pediatr 380 741 055
Janouchova
MUDr. Radka Kynicka Pediatr 732134731
MUDr. Jitka Lukacova Pediatr 380711990
MUDr.Martina Novakova |Pediatr 776 795 407,380 717 555
MUDr. Jaroslava Pediatr 380732 176
Vanickova
MUDr. Marie Vosatkova | Pediatr 385347 315

WWW.asociacevp.cz

www. prevence-info.cz

www.adiktologie.cz

www.drogy-info.cz

www.odyssea.cz/metodiky-osv

www.safetyfirst.org

www.spolecnekbezpeci.cz

www.robertcapek.cz

www.dosveta.cz

WWwWw.zivot-bez-zavislosti.cz

www.skola-zdravi.cz

Www.osmeta.cz

Internetové poradny
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