Kdyz se necltlm
dob¥Fre, muzu...

Ug&inné tipy na zlep$eni nalady pro déti.
Udélat AN Néco postavit
néco nebo poskladat

pro tridu

Zatlacit dlanémido
stény, uvolnit se

Néco nakreslit

Napsat, jak nebo vybarvit
se citim

Lehnout si
na lavici, -

dychat

do b¥icha ‘ l\w
Protahnout Oplachnout si Zaballit se do deky
se oblicej

studenou
vodou

Dat si malou

dobrutku Predstavit si Nékomu
3 véci, za pomoci
které jsem

vdéényl/a =

Napit se

Promliuvit
si s nékym

5 Napocitat
Rict si do deseti
pro sebe

néco
hezkého
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